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Un sector moi perigoso

A taxa de accidentes na pesca duplica a taxa media do total
de actividades laborais.

A pesca foi e segue sendo unha das actividades econémicas con maiores taxas
>> de sinistralidade laboral que mesmo duplica o resto de actividades.

Os accidentes mortais tefien 10 veces mais incidencia na pesca que no resto de

sectores.
Indices de incidencia de indices de incidencia de accidentes mortais
accidentes con baixa en xornada* en xornada*
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Por arte de pesca

39% 31% 21% 9%

® Arrastre37 %

No periodo 2011-2020, a arte de cerco supuxo

Cerco33% 9 i i
TAXA DE ? 21 A.dos accidentes gra‘v‘es e mortais
PERIGOSIDADE POR investigados pola Inspeccion de Traballo e
Palangre 26 % MODALIDADE Seguridade Social. O cerco é a segunda arte con

maior taxa de perigosidade (33 %), considerando

Al 4%
rtes menores 4 % 0s buques censados.

Fonte: Accidentes investigados pola ITSS (2011-2020).

Plan nacional de sensibilizacion

aimportancia da seguridade maritima e da seguridade e saide no traballo.
0 obxectivo: Contribuir a mellorar a satde laboral das persoas traballadoras e reducir a elevada
sinistralidade do sector.

>\> Este plan pretende a concienciacion dos traballadores e traballadoras do sector pesqueiro sobre
L




ACCIDENTES MARITIMOS

Afectan a totalidade do buque como lugar de traballo.

Afectan a toda a tripulacion.

En ocasions, acaban coa vida de moitos traballadores.

estabilidade ou inundacion de espazos.

>\> 0 naufraxio é o accidente maritimo mais frecuente, provocado por vias de auga, perda de
L

Os incendios adoitan iniciarse na sala de maquinas, na cocina ou nos camarotes.

Porcentaxe de sinistros

28 %
17 % 16% 15%
12%
I I 5 %
Naufraxio Varada Abordaxe Envorcadura Incendio Colision

0 naufraxio e a envorcadura causaron o 50 % dos falecementos
en accidente maritimo

Fonte: CIAIM (2010-2020).

Factores persoais:
Non cumprir as
normas de seguridade
establecidas, non usar
o chaleco de traballo

Causas principais
autoinflable ou non
valorar as condicions de

ondada, vento etc. sobre

ﬂ a seguridade do buque.
Ooo Organizacion do
traballo: Falta de
-

formacion ou titulacion

exixida, métodos de
traballo inadecuados ou
fatiga das tripulacions.

Pouca familiarizacion
con dispositivos e
procedementos de
emerxencia.

Xestion de emerxencias:

Recomendacions

Asegura a estabilidade do buque (especialmente
no izado), a cantidade de cargo e a sda estiba.

Con meteoroloxia adversa: Pecha as portas,
0s zapons e os portelos e elimina a auga das
sentinas; trinca a carga e os equipos de cuberta.

Mantén a cuberta despexada e asegura que as
portas de desaugar non estean bloqueadas.

Ante un incendio, da a alarma inmediatamente.
Usa os medios disponibles de loita contra o lume.

Coida a orde e a limpeza nas zonas de risco
(cocifa, almacén...) e nos camarotes (prohibido
fumar). Ten unha manta ignifuga xunto a cocifa.

Participa nos exercicios periodicos de loita contra
incendios e emerxencias.

Cumpre o Regulamento internacional para
previr abordaxes (RIPA).




ACCIDENTES OPERACIONAIS

Prodicense durante a estadia ou a realizacion

dalgunha tarefa a bordo do buque.

Os accidentes mais frecuentes que ocorren na actividade pesqueira son:

Caidas a bordo e ao mar 6 6

36 % \g

Sobreesforzos g q» @ 29% ,‘5
4
Golpes e choques & & 17% [ 8
-
Cortes o 7% t:
Atrapamentos - -
(manipulacién de 6%
maquinas e equipos) . ® »
Outros & 5%

Fonte: Partes de accidentes de traballo (MITES 2010-2020).

Caer non é conto de risa!
Caidas a bordo e ao mar

Nun barco son frecuentes as caidas tanto en >
cuberta como ao embarcar ou desembarcar.
0 "home a auga” é unha forma especial de >

caida que se produce ao caer ao mar. Leva
sempre o chaleco salvavidas autoinflable en
cuberta e, en caso necesario, un EPI contra

caidas de altura. >
> Mantén a

cuberta e

as zonas de

traballo e vias
de paso libres
de obstaculos
e residuos.
Elimina os
resaltes da

Utiliza ramplas, pasarelas ou escalas
para subir e baixar do buque ou para
pasar entre buques abarloados.

Utiliza un calzado de proteccion con sola
antiesvaradia.

condicions ambientais adversas.

Extrema a precaucion en tarefas con
risco de caida ao mar.

No subas ni te despraces pola tapa de
regala.

AV VARV v

cuberta ou sinalizaos con pinturas vivas. >

Evita os traballos en cuberta en >

Coida a tda cabeza!
Golpes ou choques

Ten coidado cos obstaculos a altura
da cabeza.

%4

Protexe os bordos e os saintes.
Trinca as portas, os portons e os
zapons. Convén usar gorra de
proteccion contra golpes.

Coida a orde e estiba as capturas para
evitar o seu desprazamento.

Coida as tias costas!
Sobreesforzos

Podes magoar o lombo ao manipular pesos,
ao realizar movementos repetidos de forma
frecuente e ao adoptar posturas inadecuadas
durante moito tempo.

Mantén unha postura estable, sostén a carga
0 mais pegada ao corpo posible, evita xiros

do lombo e emprega
medios auxiliares
sempre que sexa
posible.

.

Se podes, utiliza mesas
para a clasificacion

e eviscerado do peixe

e utiliza apoios para

os xeonllos en caso
necesario.




Coida as tias mans! Cortes Que dis! Ruido

> Podes cortar as mans ao usar coitelos e > Os niveis altos de ruido dificultan

(

coas espiias e aletas dalgunhas a comunicacion, xa que
especies. O frio aumenta o aumentan o risco de

risco de cortes. accidentes e poden ’
provocar xordeira. ’)

Mantén os coitelos

afiados e limpos. Corta en > Usa protectores
direccion desde o corpo auditivos cando
cara a fora. Utiliza sempre sexa necesario.

luvas de proteccion.

Calor, frio, radiacion UV! Non te queimes!
Condicions ambientais Contacto térmico

> Cando faga calor, bebe moita auga e toma > Hai equipos que alcanzan
descansos a sombra. temperaturas moi altas. Nas tarefas

de mantemento, utiliza os equipos de

> Usa roupa axeitada contra o vento, o frio > -
proteccion axeitados.

ou a auga. Protexe especialmente as

orellas, as mans e os pés. Toma > Coidado coas ) ‘\
Q bebidas quentes, pero evita salpicaduras de )
=q||- a cafeina e o alcohol. fluidos quentes ‘
, gilg O sol danaosollos e a (purgas de cilindros,
pel. Cubre a tia cabeza por exemplo).
;>I¢ L e 0 corpo con roupa de > Tamén se poden
E traballo e usa cremas producir queimaduras
solares e lentes de sol. por frio.

Non se ve, pero séntese!
Contacto eléctrico ;

> Non utilices cables defectuosos, cavillas ou bases de
enchufes deterioradas. Non tires dos cables ao desconectar
equipos eléctricos.

Non utilices equipos eléctricos coas mans himidas.

No te ponas enfermo! Riscos quimicos e bioloxicos

Os produtos quimicos utilizados para a limpeza o mantemento do buque ou a
conservacion das capturas poden ser perigrosos. ﬂ

Sigue as recomendacions da etiqueta e mantenos tapados e etiquetados non

seus envases orixinais e sen mesturalos. Usa os equipos de proteccion (luvas, \
lentes etc.).

Coidado cos espazos confinados como as bodegas. Poden acumular

contaminantes toxicos e inflamables ou pode faltar o osixeno. Sigue os
procedementos de seguridade.

Tamén podes sufrir lesions cutaneas por infeccions, alerxias, mordeduras e picaduras
por especies marinas.

Identifica as especies perigosas e utiliza luvas apropiadas durante a sia manipulacion.
Lavate con auga quente e xabon ao final de cada quenda.

vV v N\




RISCOS OPERACIONAIS ESPECIFICOS

CERCO: Fase de actividade

Cando ocorren os
accidentes graves?

Mais do 40 % destes accidentes
ocorren durante o transcurso das

faenas de pesca: largada, cerco

e virada da arte. Faenar de noite

incrementa o risco de accidente. & i i
Un 20 % dos accidentes ocorren ...l ﬂﬂu .................
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CERCO: Formas dos accidentes graves e mortais (2011-2020)
AT Graves
AT Mortais [l
Como se producen? <

Os principais accidentes graves
e moi graves son os golpes e
atrapamentos con elementos
en tension ou partes mobiles
dos equipos de traballo, as
caidas ao mesmo nivel e os
golpes con elementos do bugue.

Os accidentes mortais mais
frecuentes son as caidas ao
mar e os golpes por rotura de
elementos en tension.

TOTAL: 62/8
Fonte: Accidentes investigados pola ITSS (2011-2020).




A maioria dos accidentes graves e mortais ocorren durante as faenas de pesca e
estan relacionados con:

Elementos en tension (cables, cabos, cadeas, grillons, ganchos, aneis etc.).
Artes de pesca (redes, relingas, flotadores, lastre etc.).

Maquinas e equipos de traballo (maquinas, carreteis, halador, graas etc.).

Son especialmente perigosos os accidentes debidos a golpes por rotura de
elementos en tension e os atrapamentos destes, especialmente na virada da arte
e ao usar o halador.

» Os elementos sometidos a tension débense seleccionar e manter
adecuadamente, segundo as instrucions do fabricante. Realiza revisions
periodicas, avisa se detectas ganchos sen ferrollo ou calquera outro elemento
defectuoso e retiraos do servizo.

» Non pases por enriba da arte ou de cabos e outros elementos que poidan
ponerse en tension e mantén sempre unha distancia minima de seguridade con
elementos en tension ou maquinas funcionando.

» Evita guiar cables coas mans. Se é imprescindible, utiliza luvas de proteccion.

0 atrapamento entre as partes maobiles de equipos de traballo causa moitos
accidentes graves durante as manobras da largada, cerco do cardume e virada.

» Para manexar equipos de traballo debes posuir formacion especifica e respectar
as instrucions do fabricante.

» Presta atencion nas manobras de largada e virada e non permanezas en zonas
de risco.

» As partes mabiles dos equipos de traballo deben estar protexidas. Nunca quites
os resgardos de proteccion. Recoméndase adoptar precaucions para evitar o
atrapamento (roupas axustadas etc.). Se o equipo se bloquea ou falla, pulsa
inmediatamente a parada de emerxencia.

» As persoas operadoras teran unha vision adecuada das maquinas e da
tripulacion e un sistema eficaz de comunicacion coa ponte e a cuberta. Durante o
seu funcionamento, as maquinas estaran sempre atendidas.



As caidas ao mesmo nivel por tropezos, esvarons ou perdas de equilibrio

causan moitos accidentes graves durante a virada e a manipulacion de capturas,
principalmente pola acumulacién de materiais en cuberta (bidéns/caixas para o
salabardo, cabos, restos de peixe, xeo), pola inestabilidade do buque ou por que as
cubertas estan mal pintadas ou coa pintura moi desgastada.

» Estiba adecuadamente os elementos en cuberta: Cabos e cables aduxados ou en
carreteis; a arte, as caixas ou os bidons fora de zonas de paso e ben trincados.

Nas manobras de largada da arte e cerco do cardume, son frecuentes os
accidentes por golpes cos elementos da arte, atrapamentos de extremidades
con cabos ou rede e posterior arrastre ao mar. Durante a virada, pode haber
atrapamentos ou golpes co copo/arte.

» 0 MARINEIRO OU MARINEIRA ENLACE é unha figura clave ante a falta de
vision do patron en popa. Recibe e transmite as ordes do patron a tripulacion, e
viceversa, e avisa de calquera eventualidade. Débese usar un codigo de sinais.

» Durante a largada, non invadas a area de estiba da arte, nin manipules os aneis
da xareta. Non largues a ancora flotante sen verificar que a tripulacion esta en
zona segura.

» Na virada e estiba a popa, non te interpoias entre a maquina e os carreteis
estibadores da xareta, evita transitar baixo cargas suspendidas (cal6n) e sitdate
se é posible a proa do calon da arte.

» E importante coordinar as fases de virada-estiba e axustar a velocidade de
virada para que o zafado dos aneis da xareta sexa segura.

» Na formacion do copo e embarque da pesca, comproba as unions tiras-arte, o
paso correcto da xareta polos aneis e o estado de cabos, eslingas e maquinaria.

» Non inicies o trasfegado do peixe sen avisar o marifieiro ou marifieira enlace. Se
salabardeas con bomba, somerxe a boca antes de arrincala.

As cargas suspendidas no cerco causan accidentes por golpes, choques e
esmagamentos por balance ou derrubamento da carga ou do propio guindastre,
sobre todo durante a virada e na manipulacion, clasificacion e almacenamento de
capturas.

morea da arte durante a manobra.

» Controla o balance de cargas con cordas-
guia e respecta a sinalizacion ou barreiras de
zonas perigosas.

» Usa casco de proteccion.

@ » Evita situarte nas proximidades de cargas
suspendidas, debaixo de haladores ou dunha




As caidas ao mar durante as operacions son frecuentes e poden ser mortais.

Na largada e cerco, podes quedar atrapado na arte e ser arrastrado ao mar. Tamén
son perigosos a virada e o salabardo se traballas por enriba do nivel da borda.

> Non traballes sobre as redes nin saques demasiado o corpo no salabardo. Se
un flotador ou elemento da arte se engancha coa roupa, cortao inmediatamente.
Con mal tempo, non traballes en solitario.

» Utiliza sempre chaleco salvavidas autoinflable para o traballo na cuberta e, en
caso necesario, un sistema de retencion fronte a caidas de altura.

Hai risco de sobreesforzos e adopcion de posturas forzadas na largada da arte e
no cerco do cardume. Durante a virada, ao tirar da rede e no salabardo, asi como na
manipulacion de capturas e descarga no porto, hai risco de trastornos misculo-
esqueléticos debido a demanda fisica, as posturas forzadas e aos movementos
repetidos.

» No salabardo emprega bombas de baleiro ou axudas mecanicas (guindastre).
Se € a man, usa salabardo con guiado asistido e non fagas mais de 30 alzadas
seguidas.

» Non manipules cargas de mais de 25 kg ti so. Usa axudas mecanicas para
elevar/transportar cargas pesadas ou manéxaas entre varias persoas.

» Recoméndase alternar as tarefas para diminuir a carga fisica.

Ao botar e recuperar a embarcacion auxiliar podes lesionarte cos cables/cordas.
Tamén podes caer pola borda ao ser transferido cara a/desde ela e envorcar por
mar picado.

» Manterase a comunicacién por radio co barco subministrador. Usa sempre
chaleco salvavidas e extrema a precaucion con mar picado.

Un risco especifico é o afundimento debido a sobrecarga e durante a virada,
ao quedar toda a captura no copo no costado de babor, o que compromete a
estabilidade da embarcacion.

» Arelinga inferior e a parte do copo unidas a pluma ou varanda do buque deben
poder soltarse rapidamente se 0 peso & excesivo e periga a estabilidade do
buque.

» Se 0 buque escora e non é posible soltar o peixe, larga ou corta a rede
inmediatamente.

» Cando estibes a arte, evita taponar os embornais para permitir que desaugue a
cuberta.




Toma un descanso!
Ollo coa fatiga mzz

A fatiga pode aumentar os erros de navegacion, os
accidentes maritimos e os riscos de lesions e accidentes
operacionais. Pode estar provocada por longas xornadas de
traballo, os horarios nocturnos e a elevada carga fisica.

» Se é posible, durme polo menos 6 horas sen
interrupcions e fai descansos duns 20 minutos durante
a xornada para aliviar a fatiga.

» Sigue unha alimentacion saudable e bebe suficiente
auga para manterte ben hidratado. Mantente en bo estado fisico.

» Rlgins medicamentos, o alcohol, o tabaco e outras substancias poden afectar o nivel de
alerta/rendemento, asi como producir insomnio ou somnolencia.

Obrigas e responsabilidades

Armador/a
Garante a proteccion eficaz da tripulacion.

ADOPTA as medidas para que os bugues sexan utilizados sen
pofer en perigo a seguridade e a sadde da tripulacion.

FACILITA os medios necesarios para garantir a seguridade a
bordo.

Patron/patroa ou capitan/a

Garante a seguridade e a salde a bordo.

CUMPRE as ordes ou as instruccions do armador ou da armadora.
SUPERVISA as tarefas, que lle asigna s6 ao personal capacitado.

ASEGURA o correcto estado e localizacion dos equipos de
seguridade, emerxencia e proteccion, asi como dos avisos,
instrucions e planos do buque.

GARANTE que a tripulacion recibe formacion e informacion en
prevencion de riscos laborais e que realiza os simulacros de
emerxencia.

Tripulacion

Pola tia seguridade e a de todos.

RESPECTA as medidas de seguridade adoptadas.
SIGUE as instrucions de seguridade recibidas.

UTILIZA correctamente os medios e os equipos de proteccion
facilitados.

INFORMA de inmediato de calquera situacion que, ao teu
Xuizo, entrafie un risco para a seguridade e a sadde.



a seguridade
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